
சிங்ெஹல்த் HSG ��வ�ன் ேசைவகைளப் ப�ன்வ�ேவார் நாடலாம்: 

• சிங்கப்�ரர்கள் அல்ல� நிரந்தரவாசிகள்; மற்�ம்   

• சிங்ெஹல்த் வட்டாரத்தில் வசிப்பவர்கள் 

ந�ங்கள் சிங்ெஹல்த் வட்டாரத்தில் வசிக்காவ�ட்டா�ம், 
சிங்ெஹல்த் HSG ��வ�ல் ேசர வ��ம்ப�னால், 
பராம�ப்�க் ��வ�ன் மதிப்ப�ட்ைடப் ெபா�த்�, 
தன�ப்பட்ட அ�ப்பைடய�ல் உங்கைள நாங்கள் 
ேசர்த்�க்ெகாள்ளக்��ம். 

சிங்ெஹல்த் HSG ��வ�ன் ேசைவக�க்� 
நான் த�தி ெப�கிேறனா? 

சிங்ெஹல்த் HSG ��க்கள�ன்
ேசைவக்கான கட்டணம்

சிங்ெஹல்த் HSG �� வழங்�ம் ேசைவக�க்�த் தற்ேபா� �� மான�யம்* 
வழங்கப்ப�கிற�. ந�ங்கள் ெபா�த்தமானவராக இ�ந்தால், கட்டணம் ஏ�ம் 
இல்லால் உங்க�க்�ச் ேசைவ வழங்கப்ப�ம். 

ஆனால், ப�ன்வ�ம் �காதாரப் பராம�ப்�ச் ெசல�க�க்� ந�ங்கேள 
ெசாந்தமாகப் பணம் கட்ட ேவண்�ய��க்�ம்: 

• ம�த்�வைரச் ெசன்� பார்ப்ப� (உங்க�க்� அ�ப்பைடப் பராம�ப்� வழங்�ம் 

ம�த்�வ�டம் மற்�ம்/அல்ல� நி�ணத்�வ ெவள�ேநாயாள� ம�ந்தகத்தில் 

வழக்கமான ம�த்�வ �ன்பதி�க�க்�ச் ெசல்வ� உட்பட) 

• ம�த்�வமைனய�ல் தங்கிய��ந்�வ�ட்� வ �� தி�ம்ப�ய ப�ற� ேதைவப்ப�ம் 

இைடக்காலப் பராம�ப்�ச் ேசைவகள் 

• எங்கள் பராம�ப்�க் ��வ�னைர உங்கள�டம் ப�ந்�ைரக்�ம் �ன்றாம் தரப்� 

�காதார, ச�கப் பராம�ப்� வழங்�நர்கள�டம் ந�ங்கள் ெப�ம் ேசைவகள் 

• ம�த்�வ, உதவ�ச் சாதனங்கள், ம�ந்�கள், பயன்பாட்�ப் ெபா�ட்கள் 

வாங்�வ� 

• சிங்ெஹல்த் HSG �� வழங்காத ��தல் �காதாரப் பராம�ப்�ச் ேசைவகள் 

*இைணக் கட்டணம் எதிர்காலத்தில் வ�திக்கப்படலாம். கட்டணங்கள் கட்�ப்ப�யா�ம் அளவ�ல் 
 ைவத்தி�க்கப்ப�ம். 

எங்கள�ன் ச�கச் �காதாரச் சாவ�கள�ன் 
அைமவ�டங்கைளத் ெத�ந்� ெகாள்�ங்கள் 

சிங்ெஹல்த் HSG ��க்கள் உங்கள் வசதிக்காக 
ச�கத்தில் பல்ேவ� இடங்கள�ல் அைமந்�உங்க�க்� 
அ�கி�ள்ள சிங்ெஹல்த் ச�கச் �காதாரச் சாவ�ையக் 
கண்டறிய QR �றிய�ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்�ங்கள். ள்ளன. 

சிங்ெஹல்த் HSG ���டன்
ெதாடர்� ெகாள்�ங்கள் 

ஏதாவ� வ�வரம் ேகட்டறிய ேவண்�மா? சிங்ெஹல்த் HSG ��க்க�டன் 
ேநர�யாகத் ெதாடர்� ெகாள்�ங்கள்! 

சிங்ெஹல்த் ேம�ம் 
ஆேராக்கியமான எஸ்ஜி 
��க்கள்

 வடகிழக்� வட்டாரம் 

அக்கம்பக்க வட்டாரங்கள்:
• Sengkang
• Punggol

 ெதன்கிழக்� வட்டாரம் 

அக்கம்பக்க வட்டாரங்கள்:
• Bukit Merah
• Chinatown
• Kallang-Kampong Glam
• Katong 
• Rochor
• Tiong Bahru
• Telok Blangah

 கிழக்� வட்டாரம்

அக்கம்பக்க வட்டாரங்கள்:
• Bedok North
• Bedok South 
• Tampines East
• Tampines North/West 
• Pasir Ris-Changi
• Geylang East

E.HSG.Teams@cgh.com.sg

6936 5861

NE.HSG.Teams@skh.com.sg

9643 1062

SE.HSG.Teams@sgh.com.sg

9651 3786

உங்களுக்காக வழங்குவோர்:

கூட்டு ஆதரவாளர்கள்:

சிங்ெஹல்த்-உடன் நலமாக இ�ங்கள்
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சிங்ெஹல்த் ேம�ம் ஆேராக்கியமான 
எஸ்ஜி ��க்கள் பற்றிய தகவல்

உங்கள� பராம�ப்�த் ேதைவக�க்�ச் ச�கத்தில் ேமம்பட்ட ஆதர� அள�க்�ம் 
ேநாக்கத்�டன், சிங்ெஹல்த் தன� ச�கப் பராம�ப்�க் ��க்கைள ேம�ம் 
ஆேராக்கியமான எஸ்ஜி (HSG) ��க்களாகச் சீரைமத்தி�க்கிற�. 
பல்திறன்ெபற்ற சிங்ெஹல்த் HSG ��க்கள�ல் ச�கத் தாதிக�ம் நல்வாழ்� 
ஒ�ங்கிைணப்பாளர்க�ம் உள்ளடங்�வர். இவர்கள், அ�ப்பைடப் பராம�ப்� 
வழங்�ம் ம�த்�வேரா�ம் ச�கப் பராம�ப்� வழங்�நர்கேளா�ம் �ட்டாகச் 
ெசயல்பட்�, இட அ�ப்பைடய�லான ஒ�ங்கிைணந்த பராம�ப்ைப உங்க�க்� 
வழங்கி, உங்கள� �காதார இலக்�கைள அைடய �ைண ��வார்கள். 

சிங்ெஹல்த் HSG ��க்களால் ப�ன்வ�ம் வழிகள�ல் உங்க�க்� 
ஆதரவள�க்க ���ம்:

ச�கத் தாதி
உங்கள� �காதாரத் 

ேதைவக�க்� ஆதரவள�த்�, 
உங்கள் பராம�ப்ைப 
ஒ�ங்கிைணப்பார் 

நல்வாழ்� 
ஒ�ங்கிைணப்பாளர்

உங்கள் நல�க்� ஆதரவள�த்�, 
ச�கப் பராம�ப்� 

வழங்�நர்க�டன் உங்கைள 
இைணப்பார்கள் 

ேநாய் வராமல் த�ப்ப�
நல�டன் இ�ப்பதற்�ம் நலமாக 
வாழ்வதற்�ம் �க்கியம் 

எைட கட்�ப்பா� 
�காதார இலக்�கள் வ�ப்பதற்�ம், உண��ைற, 
உடற்பய�ற்சி / வாழ்க்ைக�ைற நடவ�க்ைககள் �றித்�ம் 
ஆேலாசைன அள�க்கப்ப�ம் 

�ைகப்பைதக் ைகவ�ட ஆேலாசைன 
�தல் நிைல ஆேலாசைன அள�க்கப்ப�ம். மாற்� 
நிக்ேகாட்�ன் சிகிச்ைச�ம் (NRT) NRT-அல்லாத ம�ந்� 
சிகிச்ைச�ம் பலன் த�கிறதா என்ப� கண்காண�க்கப்ப�ம்  

வ��ம் அபாயப் ப�ேசாதைன�ம் த�ப்�ம்  
�தல் மற்�ம் இரண்டாம் நிைல வ��ம் அபாயப் 
ப�ேசாதைன�ம் வ��வைதத் த�க்க உதவ��ம் ெசய்யப்ப�ம்

�ன்�ட்�ேய பராம�ப்�த் திட்டமிடல் (ACP)
�ன்�ட்�ேய பராம�ப்�த் திட்டமிட�ம் ெபா�வான 
திட்டமிட�ம் அறி�கம் ெசய்� ைவக்கப்ப�ம் 

�ய ஆற்ற�டன் 
நாட்பட்ட ேநாய்க�க்�ப் ெபா�ப்ெப�த்�க் 
ெகாண்� நலம் ெபறலாம் 

உடல்நலன் மற்�ம் �ப்ப�யல் ப�ேசாதைன
60 வய�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ம் உைடேயா�க்� 
வ��வான �ப்ப�யல் ப�ேசாதைன 

நாட்பட்ட ேநாையச் சமாள�த்தல் திட்டம் 
�காதாரப் பய�ற்சியள�ப்�, கல்வ�, உய�ர்க்�றிகள் 
கண்காண�ப்� ேபான்றைவ. 

ம�ந்� பயன்பா� 
ம�ந்�கள் உட்ெகாள்ளப்ப�வைதக் கண்காண�த்தல், 
ம�ந்�கைள ஒ�ங்கிைணத்தல் ேபான்றைவ. 

ேதைவக்ேகற்ற ஆதர�ம் ஒ�ங்கிைணப்�ம் 
ேதைவப்பட்டால் நிைலயத்�டன், இல்லப் பராம�ப்� 
அல்ல� ந�ண்டகாலப் பராம�ப்�ச் ேசைவ�டன் இைணப்� 
ஏற்ப�த்தித் தரப்ப�ம் 

ச�க உதவ�
நல்வாழ்� வாழ உங்க�க்� என்ன ேதைவ என்பைத 
மதிப்ப�ட்�, ச�க நடவ�க்ைகக�டன் / ேசைவக�டன் 
இைணப்� ஏற்ப�த்தித் தரப்ப�ம்.

பராம�ப்பாள�க்�ப் பய�ற்சி�ம் ஆதர�ம் 
பராம�ப்� �ைறைய வ�ப்ப�த்தி, பராம�ப்பாள�க்� 
ஆதர� அள�க்கப்ப�ம்

�ன்�ட்�ேய பராம�ப்�த் திட்டமிடல் (ACP) 
பராம�ப்� வ��ப்பத்ைதத் திட்டமிடலாம் 

��ம்ப 
ம�த்�வர் 

உங்கள் 
�காதாரத்ைதக் 
கவன�க்�ம்

ச�கப் பங்காள�கள்  
உங்கைள ச�க, 
வாழ்க்ைக�ைற 
நடவ�க்ைககள�ல் 

ஈ�ப�த்�ம்
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